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'De muy nifia recuerdo que me amilanaba un ruido en 
particular, una especie de carraspeo eutural àspero y ronco, 
porque a menudo anunciaba un asqueroso escupitajo 2ris que 
acababa aterrizando en mi abrigo o en mi zapato al instante 
siguiente. Mi madre, a veces echaba pestes contra aquella gente 
vulgar que no tenia nada mejor que hacer que escupir al aire ni 
modales para reprimirse, estuviera donde estuviera: 
comentario con el que pretendia que yo pensara que la 
humillación a la que me acababan de someter era puramente 
fortuita." 


"Habian pasado muchos afios de aquello cuando, en una 
conversación, le pregunté: ":v Te has dado cuenta de que la 
vente ya no escupe al aire tanto como lo hacia antes2". Y la 
mirada que me echó mi madre me hizo saber que me habia 

adentrado sin querer por uno de aquellos lugares secretos de 
sufrimiento que nunca habia que volver a mencionar. Pero 
cuando yo era una nifia, era muy típico de mi madre que, 
puesto que no podia evitar que la gente blanca escupiera a 
sus hijas porque eran Neegras, ella insistiera en que lo hacia 
por otro motivo." 


Audre Lorde. Zami, una nueva manera de escribir mi nombre. Capitàn Svvine: p. 35. 


QUÈ PODEN FER LES MARES 
DAVANT LES AGRESSIONS, ABUSOS 
O DISCRIMINACIONS QUE LES 
FILLES PATEIXEN O PODEN PATIR2 


Quan les filles encara no han comprès ni assimilat el sexisme o 
racisme sistemàtic, l'estima i la voluntat de proteeir física i 
moralment s'expressa en la invenció d'una realitat innocent (no- 
violenta). 


Tot i això, aquest relat no ajuda durant molt de temps als infants. Ja 
que, tot i no entendre-ho, la petita Audre Lorde ja ha sigut víctima 
d'agressions racistes. 


ARRANGEL o la mare sobreprotectora 


Blach Mirror, temporada 3 


Jo només volia el millor per tu" 


L'àngel de la 2uarda és aquell que 
acompanya i escolta, no el que, 
per protecció, censura i tergiversa 
la realitat. 


La sobreprotecció maternal, per 
una part, crea un lligam de 
dependència fruit de la 
inseguretat. Per altra, a les filles 
els hi pot costar assumir les 
responsabilitats adultes. 


PODEN LES MARES EVITAR QUE LES 
SEVES FILLES PATEIXIN AGRESSIONS 2 


PODEM CANVIAR LA REALITAT DE LES 
VIOLÈNCIES QUOTIDIANES 2 


"Déjame que te levante, preciosa, para que veas mejor", me dijo, y enseguida 
sentí sus gruesos dedos que parecian salchichas agarrarme por las costillas 
y levantarme por encima de las volutas de repuenante humo de puro hasta 

el borde de las estanterias llenas de tebeos de Bues Bunny y de Porhy Pig. 
(...) 

Sus malvados dedos se movian furtivamente de arriba abajo por mi cuerpo, 
atrapados entre su insistente panza y el borde de la caja. Cuando por fin me 
soltó y me dejó bajar al bendito suelo, me sentí sucia y asustada, como si 
hubiese participado en algún ritual indecente. 

Los dedos blandeneues y la barriga nauseabunda eran el precio que yo tenia 
que paear por un ejemplar roto y sin portada de un viejo tebeo de Bugs 
Bunny. Durante anos tuve pesadillas en las que me levantaban hasta el techo 
y no habia manera de que pudiera bajar." 


Audre Lorde. Zami, una nueva manera de escribir mi nombre. Capitàn Sviine: p. 80. 


EL CONTE DE LA CAPUTXETA VERMELLA 
O 
LA TRANSMISSIÓ DE LA POR MITJANÇANT EL MITE DE LA VIOLACIÓ 


1: la violació succeix fora de casa, especialment a la nit, i en són 
responsables persones desconegudes (el violador darrera del 
matoll). 


2: les dones ho poden evitar si duen a terme estratègies de 
prevenció (vestir o no d'una manera concreta, anar o tornar per un 
cami en concret, no parlar amb desconeguts, activar la ubicació...) o 

de defensa (portar spray de pebre, etc.). 


CONSEQUÈNCIES DE LA TRANSMISSIÓ DE LA POR 


Viure amb por, restringir actes de llibertat, aplicar protocols de 
prevenció constants i esgotadors. 


Les nenes i dones se senten responsables de les violències de les 
que són víctimes, ja que, segons el mite, "ho podrien haver evitat" 
Si no haguessin begut, si no haguessin sortit, etc. 


Distracció del problema real: qui perpetúa la violència, intimidació 
I assetjament sexual. 


POT UNA MARE EVITAR QUE LA SEVA FILLA PATEIXI UNA AGRESSIÓ2 
POT QUALSEVOL DONA EVITAR UNA AGRESSIO SEXUAL2 


Les agressions sexuals es produeixen perquè hi ha persones que 
abusen sexualment de les dones, no perquè aquestes facin o deixin 
de fer certes coses. 


Segons estudis, menys d'un 229 de les violacions les duen a terme 
homes desconeguts per a la víctima. 
La resta són parelles, amics, familiars, amics de familiars, 
professors, monitors d'extraescolars, metges... 


Aquestes són les situacions de 
violència sexista quotidianes 


La preocupació, vieilancia i el 
temor que traslladen les mares a 
les seves filles pot resultar inútil 

davant les agressions quotidianes. 


L'abús es troba a tot arreu. 


 SEACABÓ 


L'escriptora i periodista 
feminista Cristina Fallaràs 
ha fet una crida perquè 
totes les dones expliquin 
les experiències d'abús de 
poder i abús sexual que 
han viscut a les seves vides 
I als llocs de treball. 


La majoria dels casos són 
experiències de menors. 


cfallaras Siguiendo Y 


Cristina Fallaràs Sànchez 
Periodista y escritora. 
o cristinafallaras.es 
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de ansiedad en una ciudad lejos 
de mi familia, fui al centro de 
salud porque me dolía el pecho y 
no podía respirar. 

El médico me dijo que sería 
ansiedad, pero que de todos 
modos me veía las mamas 

muy densas, que me quitara 

el sujetador para echarme un 
vistazo. Me tocó los pechos un 
rato en la camilla, incluso me 
pellizcó los pezones. No supe z 
reaccionar. Cuando vio mi cara a. I a 

dijo "te recomiendo controles - c00 
mamarios en tu ginecólogo". Y se 
quedó tan pacho. Se lo conté a 
una familiar médico y me dijo que 
no estaba justificado. Estaba en 
un momento de vuilnerahilidad v 
ès as Ribera de Curtidores, en El Rastro 
de Madrid, con unos 15 afios y un 
vestido de gasa. En la multitud 
apifiada un hombre introdujo su 
mano en mi vulva, por debajo 

de mi vestido. Me volví violenta, 


imaràdiida: na mida eahar aiàn 


'acias por dar voz a tantas 
storias silenciadas durante 


1202 publicaciones 34,4 mil seguidores 


estàn desbloque 
momentos de a 


Enviar mensaje 18 ves 


1786 seguidos 


andreagenovart. , negativedialecticsandglitter, marinaguiu y 21 més siguen esta cuenta 


E) ETIQUETADAS 


En octavo de EGB, en una 
extraecolar de fotografía, de 

pie alrededor de una mesa un 
grupo de compafieros de clase, 
liderados por un machito, me 
bajaron los pantalones y las 
bragas y se largaron corriendo. 
Quedé semidesnuda en medio 
de la clase. Me sentí humillada, 
violada, lloré y me cabreé. Se lo 
conté a mis padres llorando y se 
lo comunicaron al equipo directivo 
que los expulsó durante 3 días. 
Temblaba cada vez que coincidía 
con ellos en clase. 


ygiupuy EC CG UE U US IQ IN VC DIU GU, 
Me tocó una escena de cama y el 
director me dijo que teníamos que 
elegir la ropa interior así que, me 
dijo que fuera a su casa con todo 
tipo de ropa para elegirla. Una 

vez en su casa, me dijo que me 


HEM DE PROPORGCIONAR EINES PERQUÈ LES NENES PUGUIN DETEGTAR LES 
VIOLENGCIES SEXÍISTES Í DE GENERE QUOTIDIANES. 


HEM DE CONEIXER ELS MITJANS QUE LENIM A L'ABASI PER DENUNCIAR 
ACTES DE VIOLENGCIA MASGLÍS LA. 


HEM DE GREAR XARXES D'INTIMITAT Il GONFIANÇA ENTRE DONES DINS DE LA 
FAMILIA PERQUE LES FILLES HO PUGUIN EXPLICAR SENSE POR A SER 
JUTJADES O DESACREDITADES. 


LES FILLES HAN DE SABER QUE QUALSEVOL ACTE QUE AFECII EL SEU DIA A 
DIA AMB POR, INCOMODITAT Í PRIVACIÓ SON ACTES DE VIOLENCIA. 


TOTES HEM DE SER CONSCIENTS QUE SOM VÍCTIMES -NO RESPONSABLES NI 
GULPABLES- D'AQUESTES AGRESSIONS. 


PROBLEMÀTIQUES 


COM EXPLICAR A UNA FILLA QUE AL LLARG DE LA SEVA VIDA PATIRÀ 
AGRESSIONS SEXUALITZADES 2 


QUIN ÉS EL MOMENT EN QUÈ LES NENES HAN DE PERDRE LA INNOGÈNCIA PER 
SER CONSCIENTS DE LES VIOLÈNCIES QUE PODEN PATIR2 


NOMES EL PAS DEL TEMPS, EL DIÀLEG ÍNTIM AMB ALTRES DONES I LA 
REVISIÓ DELS FETS DE LA NOSTRA VIDA ENS PERMETRÀ A CADASCUNA SER 
CONSCIENT DE LES INJUSTÍCIES QUE HEM PATIT. 


LES MARES NO SÓN LES 
RESPONSABLES DE LES VIOLÈENCIES 
QUE PATEIXEN LES FILLES 


L'educació sexual a nens i nenes és fonamental. 


En lloc de continuar transmetent la por a les nenes 1 la 
desconfiança cap als relats de les víctimes d'abús, ens hauríem 
de començar a preguntar pel missatge que transmetem als fills 

masculins. 
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old cinema ladies 


D lagataparda 3 


